6. Mai 2014
open house im Feldenkrais Institut Wien

Anlisslich des 110. Geburtstag von Moshé Feldenkrais laden wir herzlich dazu ein,
die Feldenkrais Methode kennen zu lernen. Von 12.30h —16.30h verschenken

Feldenkrais Practitioner 70 Einzelstunden (siche www.feldenkraisinstitut.at).
Ab 17.30 ist open house:

17.45h - 19h FELDENKRAIS
Awareness Through Movement Gruppenstunde LD
mit Sascha Krausneker. )
Offene Stunde, Teilnahme kostenlos, Giste willkommen!

19h
Geburtstags-Buffet. Bicte um kurze Anmeldung: training@feldenkraisinstitut.at.

20h
Filmvorfiihrung ,,Medicine Man*
Dr. Moshé Feldenkrais im Interview (1980, Canada)

‘Was mich interessiert,
sind nicht bewegliche Karper,
sondern bewegliche Gehirne.”

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984)
war Physiker und Judolehrer.

Aufgrund einer Knieverletzung und geleitet durch sein Interesse
an Neurophysiologie entwickelte er die nach ihm benannte
Feldenkrais Methode, eine bewegungsorientierte Lernmethode.
Er unterrichtete in Tel Aviv und wurde nach Mitteleuropa und in
die USA eingeladen, um seine Methode zu Iehren. Hier bildete er
weitere Feldenkrais LehrerInnen aus.

Heute wird die Feldenkrais Methode weltweit angewandt.
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