Bewegliche Gehirne

Feldenkrais Methode:

Das Feldenkrais Institut Wien
und das Feldenkrais Institute of
Southern California geben ihre
2014 beginnende Kooperation
bekannt. Diese erstmalige und
auf funf Jahre angelegte Zusam-
menarbeit erdéffnet ganz neue
Perspektiven fiir Menschen, die
an der Feldenkrais Methode in-
teressiert sind. ,Wir gehéren zu
den groBten Feldenkrais Réu-
men in Europa, sind jedoch ein
junges Institut. Wir freuen uns
sehr liber die Zusammenarbeit
mit einer renommierten und
weltweit tatigen Feldenkrais
Trainerin, Donna Ray aus Kalifor-
nien“, so Institutsbegriinder
Sascha Krausneker.

Interpersonelle Neurobiologie

Trainerin und Psychotherapeu-
tin Donna Ray wird erstmals im
Mirz 2014 Gast des Feldenkrais Ins-
titut Wien sein und - aus 30 Jahren
Erfahrung schopfend - die Zusam-
menhédnge zwischen der Methode
und neuesten Ergebnissen der inter-
personellen Neurobiologie darstel-
len: , Dr. Feldenkrais nahm in seiner

Donna Ray, USA, international tatige
Feldenkrais Trainerin. © Feldenkrais Institut Wien

Methode des somatischen Lernens
viele inzwischen nachgewiesene Tat-
sachen vorweg. Heute sehen wir in
bildgebenden Verfahren, wie sinn-
voll der interdisziplindre Zugang ist."
Donna Ray ist Mitbegriinderin des
kalifornischen Instituts und auf der
ganzen Welt als Ausbildnerin von
Feldenkraislehrern taitig.
Methodenbegriinder Moshé Fel-
denkrais ist bekannt fiir seinen Aus-

Neue Zugange des somatischen Lernens

Feldenkrais Angebote

im Friihjahr 2014:

RECOVERING FROM TRAUMA
Feldenkrais Einflihrung fir
therapeutische Berufe

mit Donna Ray (USA)

Freitag, 28. Marz 2014

JOYFUL LEARNING
Feldenkrais Kennenlern-Work-
shop mit Donna Ray (USA)
Samstag, 29. Marz 2014

ATEMFREIHEIT
Feldenkrais Themen-Abend
mit Sascha Krausneker
Freitag, 9. Mai 2014

GESUNDE WIRBELSAULE
Feldenkrais Workshop mit
Sascha Krausneker
Samstag, 14. Juni 2014

spruch: ,Was mich interessiert, sind
nicht bewegliche Korper, sondern
bewegliche Gehirne, der zusam-
menfasst, was die Methode von an-
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Feldenkrais-Stunde ’Awareness Through Movement‘. © Daniela Ponieman

deren Bewegungszugidngen unter-
scheidet: Adressat ist immer der
lernfdhige Mensch, nicht der ausfiih-
rende Bewegungsapparat.

Uber die Feldenkrais Methode

Feldenkrais Stunden finden im
gesamten Spektrum der menschli-
chen Bewegung statt: von der friih-
kindlichen = Bewegungsentwicklung
bis hin zu korperlichen Hochstleis-
tungen - z.B. in der Musik oder im
Sport. Die Stunden sind angenehm,
manchmal {iberraschend. Sie ermdog-
lichen eine anspruchsvolle, aber ganz
natiirliche Art und Weise des somati-
schen Lernens, das unmittelbar posi-

tive Auswirkungen auf den bewegten
Alltag hat. Die Feldenkrais Methode
ist ein einzigartiger und dufSerst effek-
tiver Zugang und kann sowohl in
Gruppenstunden als auch im Einzel-
unterricht praktiziert werden.

Das Feldenkrais Institut Wien
bietet - neben einer groflen Themen-
vielfalt an Seminaren - jederzeit kos-
tenlose Schnupperstunden an. Die
nédchste 4-jahrige Feldenkrais Aus-
bildung vereint unter der Leitung
von Donna Ray ein Team der renom-
miertesten international tétigen
Trainer und startet im Juli 2015. M

Weiterfiihrende Informationen:
http://www.feldenkraisinstitut.at
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