Se h kraﬂ Die Augen und das Sehen verbessern

mit der Feldenkrais Methode

Workshop
mit Joy Prutscher und Sascha Krausneker

15, — 17. April 2016

Unsere Sehkraft hingt nicht nur mit unseren Augen zusammen,
sondern hat viel mit uns selbst zu tun. In diesem 3-tigigen Workshop
entdecken und verbessern wir die Zusammenhiange zwischen uns und
unseren Augen: wie Balance, Koordination und Korperspannung unsere
Augen beeinflussen und zugleich von den Augen beeinflusst werden.

Durch die Feldenkrais Methode lernen wir, unsere muskulire Anstrengung zu verringern: dies ist eines der
wichtigsten Elemente der Augengesundheit. Dadurch kann Bewegung leicht, frei und fliefSend geschehen
und wir konnen unser Sehfeld klarer wahrnehmen (und dadurch zum Beispiel Stiirze 0.d. vermeiden).

Mithilfe spezieller Feldenkrais Lektionen entsteht ein weicher Blick und das Sichtfeld wird erweitert.
Klares Sehen und Fokussieren wird mit entspanntem Blick leichter und angenehmer, sodass die Augen
auch bei lingerem Arbeiten vor dem Bildschirm nicht so rasch ermiiden.

Um klar zu sehen reicht oft ein Wechsel der Blickrichtung
- Antoine de Saint-Exupéry

Joy Prutscher

hat am Feldenkrais Institut Wien studiert und ist u.a. Schiilerin des Seh-Experten David Webber (Kanada).
Joy hat sich durch ihre eigene Sehschwiche schon frith mit dem Thema Sehen beschiftigt und so einen
personlichen und professionellen Zugang zum Thema Sehkraft entwickelt.

Sascha Krausneker

unterrichtet die Feldenkrais Methode seit 2002 in verschiedenen Kontexten im In- und Ausland.
Sascha ist Mitbegriinder des Feldenkrais Institut Wien, wo er auch seine Gruppen- und Einzelpraxis fiihrt.

Fr, 15.4. 2016: 15.00 - 19.00 Uhr

Sa, 16. und So, 17.4. 2016: jeweils 10.00 - 17.00 Uhr FELDENKRAIS

Preis: € 330,~ _ ‘ INSTITUT

(ermifSigt, z.B. Studierende: € 270,-), inkl. 20% MwSt. WIEN

Fiir Fragen und um Ihre Teilnahme zu reservieren, Tel.: +43 (0)699 1133 1043
kontaktieren Sie uns gerne: E-mail: training@feldenkraisinstitut.at

Feldenkrais Institut Wien
Taborstrafe 71/1a

www.feldenkraisinstitut.at 1020 Wien



