shake It

Feldenkrais tanzen!
29. Mai 2015, 17 — 20h

Dieser Themenabend richtet sich an alle bewegungsinteressierten Menschen jeden Alters und bedarf
keinerlei Vorkenntnisse! Tanzen kann bedeuten, mit sich selbst und der Umgebung verbunden und
gleichzeitig frei in Bewegung zu sein. Viele Menschen fiihlen sich in ihrer Bewegung gehemmt und
haben das Gefiihl ,,zwei linke FiifSe* zu haben oder untalentiert zu sein.

Uberrascht sein ist erlaubt!

Durch die Feldenkrais Methode konnen Bewegungsabliufe leichter und genussvoller erlebt und erlernt
werden. Wir werden dem Thema rollen, spiralisieren, drehen in verschiedenen Positionen begegnen.

Daraus entstehen simple und dynamische Tanzsequenzen, mit welchen wir anschliefSend spielen und
improvisieren.
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Joy Akos Prutscher

studierte soziale Wissenschaften in Wien (Osterreich), zeitgendssischen Bithnentanz und Choreographie in
Salvador (Brasilien) und die Feldenkrais Methode in Wien. Sie ist seit 2002 in verschiedenen Projekten als

Tinzerin und Choreographin titig, unterrichtet seit 2012 die Feldenkrais Methode auch am Feldenkrais
Institut Wien und arbeitet in der Praxis im Hofin Einzelpraxis.

Sascha Krausneker

unterrichtet die Feldenkrais Methode seit 2002 in verschiedenen Kontexten im In- und Ausland und arbeitet
in Einzelstunden und mit Gruppen in seiner Praxis in Wien. Er hat einen Hintergrund in Tanz, Theater und
Sport und ist regelmiflig Feldenkrais Gastlehrer im Tanzquartier Wien, an der Ballettabteilung des Konserva-
toriums Wien, Studienzweig Moderner Tanz, sowie bei ImPulsTanz Sascha ist Mitbegriinder des Feldenkrais
Institut Wien, wo er auch seine Einzelpraxis fiihrt.

Fiir Fragen und um Ihre Teilnahme zu reservieren, Preis: e-6o;—inkkMwSt)
kontaktieren Sie uns gerne:

Tel.: +43 (0)699 1133 1043
E-mail: training@®feldenkraisinstitut.at
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Feldenkrais Institut Wien € 48,-
Taborstrafde 71/1a (inkl. Mwst.)
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